
REGULAMIN 
MIEJSKIEGO KLUBU SPORTOWEGO POGOŃ ŁAPY 

 

§1 

POSTANOWIENIA OGÓLNE 

Stowarzyszenie Miejski Klub Sportowy „Pogoń” Łapy  zwany w dalszej części „Klubem”, 
działa zgodnie z ustawą o kulturze fizycznej, ustawą – Prawo o stowarzyszeniach, ustawą 
o systemie oświaty, własnym statutem oraz niniejszym regulaminem. 

§2 

CELE DZIAŁALNOŚCI KLUBU 

Podstawowym celem Klubu jest działalność mająca na celu: 

a) propagowanie gry w piłkę nożną wśród dzieci i młodzieży, 

b) tworzenie warunków do uprawiania piłki nożnej przez zawodników Klubu oraz do 
stałego 

podnoszenia ich poziomu sportowego, 

c) prowadzenie szkolenia wyczynowego i rekreacyjnego zawodników Klubu, 

d) udział w rozgrywkach ligowych organizowanych przez Polski Związek Piłki Nożnej we 
wszystkich możliwych kategoriach wiekowych, 

e) organizowanie imprez sportowych i rekreacyjnych a w szczególności turniejów piłki 
nożnej oraz imprez propagujących Klub na terenie Gminy Łapy,  województwa 
Podlaskiego, Polski i Europy, 

f) organizowanie spotkań integrujących dla rodziców i zawodników Klubu, 

g) organizowanie obozów sportowych i zgrupowań dla zawodników Klubu. 

§3 

ZASADY PRZYJĘCIA DO KLUBU  

1. Przynależność do Klubu jest dobrowolna. 
2. Warunkiem przystąpienia jest: 

a) złożenie wypełnionej i podpisanej karty informacji o zawodniku (deklaracji), która 
jest dostępna do pobrania na stronie https://mkspogonlapy.pl/pliki  
b) zapoznanie się zawodnika oraz rodzica/opiekuna ze Statutem oraz Regulaminem 
Klubu i potwierdzenie tego faktu na deklaracji 
c) rejestracja zawodnika na https://www.laczynaspilka.pl/mzawodnik  
d) podpisanie „deklaracje gry amatora” (https://mkspogonlapy.pl/pliki) 

https://mkspogonlapy.pl/pliki
https://www.laczynaspilka.pl/mzawodnik
https://mkspogonlapy.pl/pliki


e) dostarczenie badań lekarskich dokonane przez lekarza podstawowej opieki 
medycznej lub lekarze medycyny sportowej, o stanie zdrowia umożliwiającym 
bezpieczny udział we współzawodnictwie sportowym 

3.  Rezygnacja z członkostwa w Klubie następuje po złożeniu pisemnej  lub ustnej 
rezygnacji złożonej do Zarządu Klubu lub trenera danego rocznika. 

4. Zawodnik musi uregulować składki wobec Klubu do dnia rezygnacji oraz zwrócić 
otrzymany od Klubu sprzęt sportowy. W przypadku zaległości występujących przed 
datą rezygnacji Zarząd ma prawo dochodzić roszczeń z tytułu niezapłaconych składek 
tj. wystawić wezwania do zapłaty, złożyć wniosek do sądu o wystawienie tytułu 
egzekucyjnego. 

§4 

PRAWA I OBOWIĄZKI ZAWODNIKÓW I TRENERÓW 

1. Zawodnicy Klubu zobowiązani są: 
• Godnie reprezentować Klub, tworzyć sportową i koleżeńską atmosferę w gronie 
zawodniczym i na zewnątrz klubu. 
• Z poszanowaniem odnosić się do barw klubowych, historii, tradycji, trenerów, 
pracowników i kolegów. 
• Dbać o mienie klubowe, sprzęt sportowy klubowy i prywatny. 
• Podczas zawodów i treningów przestrzegać obowiązujących na obiektach 
sportowych zasad i regulaminów. 
• Wypełniać polecenia trenerów w szczególności tych dotyczących kulturalnego 
zachowania się oraz realizacji programów treningów. 
• Swoją postawą dawać przykład, co do zachowania i sportowej postawy. 
• Brać udział w zawodach sportowych wyznaczonych przez trenera i imprezach 
organizowanych przez Klub. 
• Na oficjalnych zawodach sportowych występować zawsze w strojach klubowych 
(koszulki, dresy, kurtki). 
• Godne reprezentować barwy klubowe na zawodach sportowych, poprzez 
kulturalne zachowanie się i wykonywanie poleceń trenera 
• Zawodników obowiązuje ponadto zakaz spożywania napojów alkoholowych, 
palenia papierosów, zażywania środków odurzających i dopingujących. 

2. Zawodnik ma prawo: 
• uczestniczyć w treningach organizowanych przez Klub i korzystać ze sprzętu 
klubowego, 
• otrzymać sprzęt i odzież sportową pod  warunkiem dopełnienia nie zalegania z 
opłatami za treningi 
• uczestniczyć w zawodach i zgrupowaniach pod warunkiem dopełnienia wszelkich 
zobowiązań względem Klubu i przy braku sprzeciwu ze strony trenera prowadzącego, 
• uzyskać pełną informację dotyczącą swoich umiejętności sportowych, 
• do poszanowania jego godności osobistej. 



3. Trenerzy Klubu zobowiązani są: 
• godnie reprezentować Klub, tworzyć sportową i koleżeńską atmosferę w gronie 
trenerskim i zawodniczym, 
• z poszanowaniem odnosić się do barw klubowych, historii, tradycji, pracowników, 
kolegów i zawodników. 
• dbać o mienie klubowe i sprzęt sportowy klubowy, 
• podczas zawodów i treningów przestrzegać obowiązujących na obiektach 
sportowych zasad i regulaminów i zapoznania z nimi zawodników, 
• wypełniać zadania w szczególności te dotyczące: realizacji jednostek 
treningowych, obecności na treningach, prowadzenia bieżącej dokumentacji 
treningowej, kontroli procesu treningowego, 
• swoją postawą dawać przykład zawodnikom, co do zachowania i sportowej 
postawy. 
• na oficjalnych zawodach sportowych występować zawsze w strojach klubowych 
(koszulki, dresy), 
• sumiennego wykonywania pracy i informowanie o nieobecnościach z podaniem 
przyczyny, 
• propagowania sportowego trybu życia, 
• pełnienia funkcji wychowawcy podczas treningów, zawodów, obozów, zgrupowań  
• opracowywania kalendarza treningów, zawodów, obozów, zgrupowań, konsultacji, 
sprawdzianów, badań do zatwierdzenia przez Zarząd Klubu, 
• organizowania wyjazdów na zawody, obozy, zgrupowania, konsultacji  
• prowadzenia dziennika treningowego i bieżącej kontroli procesu treningowego 
• wsparcia klubu w procesie zbierania składek i opłat klubowych, w tym weryfikacja 
płatności składek zawodników  

4. Trener ma prawo: 
• otrzymywać wynagrodzenie za swoją pracę i poniesiony trud podczas trenowania i 
wychowania zawodników, 
• pracować w godnych warunkach, 
• uczestniczyć w zawodach i zgrupowaniach sportowych, 
• uzyskać pełną informację dotyczącą swoich zadań, oceny pracy, wynagrodzenia, 
• do poszanowania jego godności osobistej, 
• przenieść zawodnika do innej grupy 
• zrezygnować z zawodnika w każdym momencie sezonu ze względów 
dyscyplinarnych 

§5 

ZASADY UCZESTNICTWA W TRENINGACH 

1. Jednym z warunków uczestnictwa w treningach jest posiadanie aktualnych badań, 
które są wymagane do uczestniczenia w rozgrywkach ligowych, co wynika z 
regulaminu rozgrywek Podlaskiego Związku Piłki Nożnej. 



2. Pierwsze dwa treningi są bezpłatne. 
3. Wniesienie opłaty za treningi na konto Klubu do 15 każdego miesiąca 
4. Wysokość składki na każdy rok kalendarzowy uchwala Zarząd Klubu. 
5. Zaleganie ze składkami  za treningi powyżej 2 miesięcy skutkuje niedopuszczeniem 

dziecka do treningu. 
6. W ramach opłaty miesięcznej Klub zapewnia: 

a) udział w zajęciach szkoleniowych, 
b) udział w zawodach mistrzowskich (opłata wpisowa, diety sędziowskie, 
przygotowanie boiska) 
c) pokrycie kosztów wynajmu w okresie zimowym hal sportowych 
d) ubezpieczenie NNW podczas treningu, meczu oraz podróży na i z ww. zajęć. 

7. Wysokość składki nie jest zależna od ilości zajęć w okresie rozliczeniowym. 
8.  Nieobecność uczestnika na zajęciach treningowych nie upoważnia do 

pomniejszenia składki. 
9. Rodzice/Opiekunowie mają obowiązek informować Trenera o nieobecności swoich 

Dzieci na treningach i meczach, zawodach, turniejach lub zgrupowaniach. 
10.  Podczas treningu zawodnik Klubu zobowiązany jest w szczególności do: 

• przestrzegania zasad bezpieczeństwa, 
• wykonywania poleceń wydanych przez trenera, 
• informowania trenera o problemach zdrowotnych (zawrotach, bólach głowy, itp.), 
• uzyskania zgody trenera na każdorazowe opuszczenie miejsca realizacji treningu, 
• posiadania podczas treningu odpowiedniego stroju sportowego. 

11. Treningi w najstarszych grupach odbywają się 3 razy w tygodniu i trwają od 60 do 90 
minut. 

12. Treningi w najmłodszych grupach odbywają się 2 razy w tygodniu i trwają 60-75 
minut. 

13. Za transport na wszystkie mecze ligowe (rozgrywki Podlaskiego ZPN'u) płaci klub. 
Trenerzy mają obowiązek zamówienia środka transportu. Tylko za zgodą rodziców, 
transport na mecz może odbywać się autami rodziców. Wtedy rodzicom przysługuje 
zwrot za paliwo. 

14. Wyjazdy na turnieje, mecze sparingowe, festyny piłkarskie nie są finansowane przez 
klub – na wniosek trenera zarząd może częściowo dofinansować taki wyjazd. 

§6 

ZASADY PRZEJŚCIA DO INNEGO KLUBU 

1. W celu zmiany barw klubowych rodzic jest zobowiązany do: 
a) poinformowania trenera oraz uzyskanie  zgody Zarządu MKS Pogoń Łapy na zmianę 
barw klubowych. 
b) złożenia pisma do Zarządu Klubu o chęci zmiany barw klubowych, 
c) przedstawienia pisma z nowego klubu potwierdzającego chęć pozyskania zawodnika, 
d) zdania otrzymanego sprzętu sportowego do trenera prowadzącego, 



e) rozliczenia składek klubowych 
2. Zawodnik, który chce wziąć udział w testach w innym klubie musi uzyskać zgodę 
zarządu MKS Pogoń Łapy. Jeżeli zawodnik weźmie udział w testach lub treningach w 
innym klubie bez zgody MKS Pogoń Łapy może zostać zawieszony na okres do 12 
miesięcy. 

§7 

SPRAWY ORGANIZACYJNE 

1. Osobą odpowiedzialna za kontakty z rodzicami/opiekunami prawnymi jest trener 
prowadzący daną grupę treningową. 
2. Zebrania trenerów z rodzicami odbywają się w miarę potrzeb. 
3. W ważnych sprawach istnieje możliwość kontaktu z Zarządem Klubu: 
•e-mail – pogonlapymks@gmail.com 
•telefonicznie: 
Prezes – Łukasz Małaszewski 503 075 530 
Wiceprezes – Krzysztof Szydłowski 516 800 077 
Skarbnik – Jacek Kropiewnicki 691 411 827 
Członek Zarządu – Łukasz Michalski 882 007 516    
4. Regulamin może zostać zmieniony w całości lub w części przez Zarząd Klubu na 
wniosek Trenera, Komisji Rewizyjnej, Walnego Zgromadzenia Członków (Zwyczajnego 
lub Nadzwyczajnego). 
5. Niejasności i sytuacje sporne, które wynikną będą rozpatrywane przez Zarząd Klubu 
na bieżąco. 
6. Klub zastrzega sobie prawo do zmiany trenerów w grupach szkoleniowych. 
7. Klub zastrzega sobie prawo do zmiany terminów oraz lokalizacji treningów. 
8. Klub zastrzega sobie prawo do podejmowania autonomicznych decyzji w zakresie 
zgłaszania i uczestnictwa zespołów (roczników) w rozgrywkach ligowych lub innych 
formach współzawodnictwa sportowego. 
9. Rodzice /Opiekunowie ponoszą odpowiedzialność materialną za szkody 
spowodowane przez uczestnika w wyniku nieprzestrzegania obowiązujących 
regulaminów obiektów treningowych. 
10. Rodzice /Opiekunowie powstrzymują się od wydawania instrukcji w trakcie zajęć i 
nie przejmują roli trenera dowodząc drużyną spoza boiska. Tylko sztab trenerski 
upoważniony jest do wydawania wskazówek drużynie. Rodzice wspierają, zachęcają do 
podnoszenia wyników sportowych ale nie instruują. 
11. Rodzice /Opiekunowie nie będą uczestniczyć w odprawach przed meczami 
(zawodami) i rozmowach sztabu trenerskiego z drużyną. 
12. W trakcie zawodów Rodzice / Opiekunowie przebywają na trybunach, zobowiązują 
się do niepodważania autorytetu Trenera, zarówno w obecności swoich Dzieci jak i 
innych rodziców. 


