REGULAMIN
MIEJSKIEGO KLUBU SPORTOWEGO POGON LAPY

81
POSTANOWIENIA OGOLNE

Stowarzyszenie Miejski Klub Sportowy ,,Pogon” Lapy zwany w dalszej czesci ,,Klubem?”,
dziata zgodnie z ustawa o kulturze fizycznej, ustawg — Prawo o stowarzyszeniach, ustawag
o systemie oswiaty, wtasnym statutem oraz niniejszym regulaminem.

§2
CELE DZIALALNOSCI KLUBU
Podstawowym celem Klubu jest dziatalno$¢ majgca na celu:
a) propagowanie gry w pitke nozng wsrdd dzieci i mtodziezy,

b) tworzenie warunkoéw do uprawiania pitki noznej przez zawodnikéw Klubu oraz do
statego

podnoszenia ich poziomu sportowego,
c) prowadzenie szkolenia wyczynowego i rekreacyjnego zawodnikoéw Klubu,

d) udziat w rozgrywkach ligowych organizowanych przez Polski Zwigzek Pitki Noznej we
wszystkich mozliwych kategoriach wiekowych,

e) organizowanie imprez sportowych i rekreacyjnych a w szczegdlnosci turniejow pitki
noznej oraz imprez propagujacych Klub na terenie Gminy Lapy, wojewddztwa
Podlaskiego, Polski i Europy,

f) organizowanie spotkan integrujacych dla rodzicow i zawodnikow Klubu,
g) organizowanie obozoéw sportowych i zgrupowan dla zawodnikéw Klubu.
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ZASADY PRZYJECIA DO KLUBU

1. Przynaleznosc¢ do Klubu jest dobrowolna.

2. Warunkiem przystgpienia jest:
a) ztozenie wypetnionej i podpisanej karty informac;ji o zawodniku (deklaracji), ktéra
jest dostepna do pobrania na stronie https://mkspogonlapy.pl/pliki

b) zapoznanie sie zawodnika oraz rodzica/opiekuna ze Statutem oraz Regulaminem
Klubu i potwierdzenie tego faktu na deklarac;ji
c) rejestracja zawodnika na https://www.laczynaspilka.pl/mzawodnik

d) podpisanie ,deklaracje gry amatora” (https://mkspogonlapy.pl/pliki)



https://mkspogonlapy.pl/pliki
https://www.laczynaspilka.pl/mzawodnik
https://mkspogonlapy.pl/pliki

e) dostarczenie badan lekarskich dokonane przez lekarza podstawowej opieki
medycznej lub lekarze medycyny sportowej, o stanie zdrowia umozliwiajagcym
bezpieczny udziat we wspotzawodnictwie sportowym

. Rezygnacja z cztonkostwa w Klubie nastepuje po ztozeniu pisemnej lub ustnej
rezygnacji ztozonej do Zarzadu Klubu lub trenera danego rocznika.

. Zawodnik musi uregulowac sktadki wobec Klubu do dnia rezygnaciji oraz zwrécié¢
otrzymany od Klubu sprzet sportowy. W przypadku zalegtosci wystepujgcych przed
data rezygnacji Zarzad ma prawo dochodzi¢ roszczen z tytutu niezaptaconych sktadek
tj. wystawi¢ wezwania do zaptaty, ztozy¢ wniosek do sadu o wystawienie tytutu
egzekucyjnego.
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PRAWA | OBOWIAZKI ZAWODNIKOW | TRENEROW

. Zawodnicy Klubu zobowigzani sa:
¢ Godnie reprezentowac Klub, tworzy¢ sportows i kolezenskg atmosfere w gronie
zawodniczym i na zewnatrz klubu.
¢ Z poszanowaniem odnosié sie do barw klubowych, historii, tradycji, treneréw,
pracownikow i kolegow.
¢ Dbac¢ o mienie klubowe, sprzet sportowy klubowy i prywatny.
¢ Podczas zawodoéw i treningdéw przestrzega¢ obowigzujgcych na obiektach
sportowych zasad i regulamindw.
e Wypetnia¢ polecenia treneréw w szczegdlnosci tych dotyczgcych kulturalnego
zachowania sie oraz realizacji programoéw treningdw.
* Swojg postawa dawac przyktad, co do zachowania i sportowej postawy.
¢ Bra¢ udziat w zawodach sportowych wyznaczonych przez trenera i imprezach
organizowanych przez Klub.
¢ Na oficjalnych zawodach sportowych wystepowac zawsze w strojach klubowych
(koszulki, dresy, kurtki).
¢ Godne reprezentowac barwy klubowe na zawodach sportowych, poprzez
kulturalne zachowanie sie i wykonywanie polecen trenera
e Zawodnikéw obowigzuje ponadto zakaz spozywania napojow alkoholowych,
palenia papierosow, zazywania srodkéw odurzajgcych i dopingujacych.

. Zawodnik ma prawo:
e uczestniczy¢ w treningach organizowanych przez Klub i korzystac¢ ze sprzetu
klubowego,
e otrzymac sprzet i odziez sportowa pod warunkiem dopetnienia nie zalegania z
optatami za treningi
e uczestniczy¢ w zawodach i zgrupowaniach pod warunkiem dopetnienia wszelkich
zobowigzan wzgledem Klubu i przy braku sprzeciwu ze strony trenera prowadzgcego,
¢ uzyska¢é petng informacje dotyczacg swoich umiejetnosci sportowych,
¢ do poszanowania jego godnosci osobiste;j.



3. Trenerzy Klubu zobowigzani sa:
¢ godnie reprezentowac Klub, tworzy¢ sportowa i kolezenskag atmosfere w gronie
trenerskim i zawodniczym,
¢ z poszanowaniem odnosié sie do barw klubowych, historii, tradycji, pracownikéw,
kolegéw i zawodnikdw.
¢ dbac¢ o mienie klubowe i sprzet sportowy klubowy,
¢ podczas zawodow i treningéw przestrzega¢ obowigzujgcych na obiektach
sportowych zasad i regulamindw i zapoznania z nimi zawodnikoéw,
e wypetnia¢ zadania w szczegdlnosci te dotyczace: realizacji jednostek
treningowych, obecnosci na treningach, prowadzenia biezgcej dokumentac;ji
treningowej, kontroli procesu treningowego,
* swojg postawa dawac przyktad zawodnikom, co do zachowania i sportowe;j
postawy.
¢ na oficjalnych zawodach sportowych wystepowac zawsze w strojach klubowych
(koszulki, dresy),
e sumiennego wykonywania pracy i informowanie o nieobecnosciach z podaniem
przyczyny,
® propagowania sportowego trybu zycia,
e petnienia funkcji wychowawcy podczas treningéw, zawodow, obozéw, zgrupowan
e opracowywania kalendarza treningéw, zawoddw, obozdéw, zgrupowan, konsultac;ji,
sprawdzianéw, badan do zatwierdzenia przez Zarzad Klubu,
® organizowania wyjazdéw na zawody, obozy, zgrupowania, konsultacji
* prowadzenia dziennika treningowego i biezgcej kontroli procesu treningowego
e wsparcia klubu w procesie zbierania sktadek i optat klubowych, w tym weryfikacja
ptatnosci sktadek zawodnikéw

4. Trener ma prawo:
e otrzymywac wynagrodzenie za swojg prace i poniesiony trud podczas trenowania i
wychowania zawodnikow,
e pracowa¢ w godnych warunkach,
e uczestniczy¢ w zawodach i zgrupowaniach sportowych,
¢ uzyskac¢ petng informacje dotyczacg swoich zadan, oceny pracy, wynagrodzenia,
¢ do poszanowania jego godnosci osobistej,
¢ przenies$¢ zawodnika do innej grupy
e zrezygnowac z zawodnika w kazdym momencie sezonu ze wzgledow
dyscyplinarnych
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ZASADY UCZESTNICTWA W TRENINGACH

1. Jednym z warunkdéw uczestnictwa w treningach jest posiadanie aktualnych badan,
ktére sg wymagane do uczestniczenia w rozgrywkach ligowych, co wynika z
regulaminu rozgrywek Podlaskiego Zwiazku Pitki Noznej.
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Pierwsze dwa treningi sg bezptatne.

Whiesienie optaty za treningi na konto Klubu do 15 kazdego miesigca

Wysokos¢ sktadki na kazdy rok kalendarzowy uchwala Zarzad Klubu.

Zaleganie ze sktadkami za treningi powyzej 2 miesiecy skutkuje niedopuszczeniem
dziecka do treningu.

W ramach optaty miesiecznej Klub zapewnia:

a) udziat w zajeciach szkoleniowych,

b) udziat w zawodach mistrzowskich (optata wpisowa, diety sedziowskie,
przygotowanie boiska)

c) pokrycie kosztéw wynajmu w okresie zimowym hal sportowych

d) ubezpieczenie NNW podczas treningu, meczu oraz podrdzy na i zww. zajec.
Wysokos¢ sktadki nie jest zalezna od ilosci zaje¢ w okresie rozliczeniowym.
Nieobecnos$¢ uczestnika na zajeciach treningowych nie upowaznia do
pomniejszenia sktadki.

Rodzice/Opiekunowie majg obowigzek informowadé Trenera o nieobecnosci swoich
Dzieci na treningach i meczach, zawodach, turniejach lub zgrupowaniach.
Podczas treningu zawodnik Klubu zobowigzany jest w szczegélnosci do:

® przestrzegania zasad bezpieczenstwa,

e wykonywania polecen wydanych przez trenera,

e informowania trenera o problemach zdrowotnych (zawrotach, bélach gtowy, itp.),
¢ uzyskania zgody trenera na kazdorazowe opuszczenie miejsca realizacji treningu,
* posiadania podczas treningu odpowiedniego stroju sportowego.

Treningi w najstarszych grupach odbywaja sie 3 razy w tygodniu i trwajg od 60 do 90
minut.

Treningi w najmtodszych grupach odbywaja sie 2 razy w tygodniu i trwajg 60-75
minut.

Za transport na wszystkie mecze ligowe (rozgrywki Podlaskiego ZPN'u) ptaci klub.
Trenerzy majg obowigzek zamdéwienia srodka transportu. Tylko za zgodg rodzicow,
transport na mecz moze odbywaé sie autami rodzicow. Wtedy rodzicom przystuguje
zwrot za paliwo.

Wyjazdy na turnieje, mecze sparingowe, festyny pitkarskie nie sg finansowane przez
klub — na wniosek trenera zarzad moze czesciowo dofinansowac taki wyjazd.
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ZASADY PRZEJSCIA DO INNEGO KLUBU

1. W celu zmiany barw klubowych rodzic jest zobowigzany do:

a) poinformowania trenera oraz uzyskanie zgody Zarzgdu MKS Pogon tapy na zmiane

barw klubowych.

b) ztozenia pisma do Zarzadu Klubu o checi zmiany barw klubowych,

c) przedstawienia pisma z nowego klubu potwierdzajgcego che¢ pozyskania zawodnika,

d) zdania otrzymanego sprzetu sportowego do trenera prowadzacego,



e) rozliczenia sktadek klubowych

2. Zawodnik, ktoéry chce wzig¢ udziat w testach w innym klubie musi uzyska¢ zgode
zarzadu MKS Pogon Lapy. Jezeli zawodnik wezmie udziat w testach lub treningach w
innym klubie bez zgody MKS Pogon Lapy moze zosta¢ zawieszony na okres do 12
miesiecy.
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SPRAWY ORGANIZACYINE

1. Osobg odpowiedzialna za kontakty z rodzicami/opiekunami prawnymi jest trener
prowadzacy dang grupe treningowa.

2. Zebrania treneréw z rodzicami odbywajg sie w miare potrzeb.

3. Wwaznych sprawach istnieje mozliwos¢ kontaktu z Zarzagdem Klubu:

ee-mail — pogonlapymks@gmail.com

stelefonicznie:

Prezes — tukasz Mataszewski 503 075 530

Wiceprezes — Krzysztof Szydtowski 516 800 077

Skarbnik — Jacek Kropiewnicki 691 411 827

Cztonek Zarzadu - tukasz Michalski 882 007 516

4. Regulamin moze zostac¢ zmieniony w catosci lub w czesci przez Zarzad Klubu na
wniosek Trenera, Komisji Rewizyjnej, Walnego Zgromadzenia Cztonkéw (Zwyczajnego
lub Nadzwyczajnego).

5. Niejasnosci i sytuacje sporne, ktdre wynikng bedg rozpatrywane przez Zarzad Klubu
na biezgco.

6. Klub zastrzega sobie prawo do zmiany treneréw w grupach szkoleniowych.

7. Klub zastrzega sobie prawo do zmiany terminéw oraz lokalizacji treningéw.

8. Klub zastrzega sobie prawo do podejmowania autonomicznych decyzji w zakresie
zgtaszania i uczestnictwa zespotow (rocznikéw) w rozgrywkach ligowych lub innych
formach wspétzawodnictwa sportowego.

9. Rodzice /Opiekunowie ponoszg odpowiedzialno$é materialng za szkody
spowodowane przez uczestnika w wyniku nieprzestrzegania obowigzujgcych
regulaminow obiektéw treningowych.

10. Rodzice /Opiekunowie powstrzymujg sie od wydawania instrukcji w trakcie zajec i
nie przejmuja roli trenera dowodzgc druzyng spoza boiska. Tylko sztab trenerski
upowazniony jest do wydawania wskazowek druzynie. Rodzice wspierajg, zachecaja do
podnoszenia wynikdéw sportowych ale nie instruuja.

11. Rodzice /Opiekunowie nie bedg uczestniczy¢é w odprawach przed meczami
(zawodami) i rozmowach sztabu trenerskiego z druzyna.

12. W trakcie zawodéw Rodzice / Opiekunowie przebywaja na trybunach, zobowiazuja
sie do niepodwazania autorytetu Trenera, zaréwno w obecnosci swoich Dzieci jak i
innych rodzicow.



